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自然体験イベント事故情報 
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発生日時 

２０１９ 年 ５月１８日（土）午前・午後   時頃 

生場所 

公園・里山・海・川・渓谷・その他（      ） 

事故状況（何をして、どのように、どうなった） 

 

放置農地を整備。堅い土（粘土質）をスコップで掘り返す作業を継続。 数日後か

ら両ひざや右ひじに痛みを感じ、治癒することなく継続。 

6月2日（日）（参加者計15名）同地で                              

同様な作業を行ったところ、同部位に最大限の痛みを感じ、原因特定を推測するに

至った。                                             
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故 

処 
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誰が、どのように処置 

 

未処置。  

通常生活には支障ないものの、やや重いものを持ち上げようとするとひじに、                                      

座ったままの状態から立ち上がろうとするとひざに痛みを感じます。                                             

 

ケガの部位・症状 

 

右手ひじ。両足ひざの裏側、周囲のすじから筋肉にかけて。 上記の症状。 

診断＝炎症。 

 

推定原因と再発防止策は（分かる範囲で記入下さい） 

 

無理な作業を継続してしないようにする。 
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本件は保険対象として受理されなかった。 

理由は、保険の要件である「偶然に生じた」という判断をする因果関係の立証が 

得られないということです。 

 

 

 

 

 

 

 


