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事
故
名 

斜面で足を滑らせて転倒 
被
災
者 

年齢 

７０歳代 

性別 

女性 

事
故
状
況 

発生日時 

 令和７年（２０２５年） ３ 月 １６ 日 (日) １１時１５分頃 

発生場所 公園・里山・海・川・渓谷・その他（  ） 

事故状況（何をして、どのように、どうなった） 

 雨によってぬかるんだ急な斜面で、写真撮影のために急いでいた際、足を滑らせ

て転倒した。その結果、右足膝を捻ってしまい、痛みと腫れで歩きづらくなった。帰宅

後は膝を曲げると激痛が走るようになった。 

事
故
処
置 

誰が、どのように処置 

自力で帰宅した後、湿布とサポーターで処置をして様子を見たが一向に痛みが引

かず、３月１８日(火)に病院を受診した。 

ケガの部位・症状 

 右足膝前靱帯を痛めて膝が曲がらなくなった。痛み止めと湿布などによって回復し

た。 

推定原因と再発防止策 

 活動場所では、大きな段差には手すりと階段が付いており、地面が乾いていれば 

起こらなかった事故だった。 雨天後や雨天時のぬかるんだ急斜面では注意喚起が

必要。 

総務部会

コメント 

今回は雨天後のぬかるんだ斜面での事故ということで、事前に予想される場所でもあ

るので、手すりを持って行動するように注意をしておくことが重要である。 


