
春の⽣駒⾃然観察会報告 
1. 開催⽇時：2026 年 5 ⽉ 24 ⽇（⽇）9:30〜14:30 晴れ  
2. 参 加 者：⼤⼈１３名、⼦供２名、 計 １５ 名 スタッフ：８名   合計 ２３名  
３. ⾏  程  
9:00 枚岡公園管理事務所前 スタッフ集合  
9:30 受付(yoko)、 挨拶(イッシー)、コース説明、注意事項(シゲチャン)、体操(モッチャン)  

  
9:45 出発  
9:50 額⽥の辻：ヤマコウバシの葉っぱの⾹りを嗅いだりしながら観察会が始まりました。 

 
クロマツとヒマラヤスギの球果の観察と種⼦の散布解説などを聞きながら中展望へ 

10:55 中展望：中展望にて休憩、⽔分の補給。⼤阪の遠景を臨む 
11:40 額⽥⼭展望台：森周縁を覆うクズ等のつる性植物を観察しマントソデ群落の役割についての解説を聞く 

 
12:30〜13:15 さくら広場 ：昼⾷後、モミジの種⼦、「果実」と「種⼦」の解説、エノキの葉にたくさんついたム 
  シコブの解説と観察をして豊浦橋に向かいました。 

 
13:40 豊浦橋：⾚い橋を渡って、今回は枚岡展望台には⾏かず、枚岡バイパス東の⽅向へ歩を進めました。 



 
14:00 椋ヶ根橋：イヌシデの果実やヤマグワの果実を観察しながら朝集合した枚岡公園管理事務所前に到着 

 
14:15 本⽇観察した植物についての解説を聞いた後に参加者の皆さんの感想をお互い共有しました。 
４. 本⽇観察した主な植物たち 

✧クスノキの香り✧ヤマコウバシの香り✧クロマツの球果✧ヒマラヤスギの球果✧ネムノキ✧ヒメユズリハの花 

✧アジサイ✧ウラシマソウ✧スギの人工林✧カシグルミの果実✧ニワトコの果実✧イヌビワの果実✧イヌシデの樹皮 

と果実✧クロガネモチの果実✧エゴノキの花と冬芽✧アオキ✧ヤマハゼ✧ハナイカダの果実✧ツリバナ、コマユミ、 

ニシキギの違い✧イロハモミジの果実✧ナツズタ、フユズタの違い✧シロダモ✧ムラサキシキブの蕾✧カキノキの花 

✧アワブキの花✧ウツギの花✧ゴンズイ✧ニガキ✧マントソデ群落、クズなど✧ナナミノキ✧アラカシのどんぐり 

✧エノキの虫こぶ✧ヤマウコギ✧ノイバラの花✧タラの幼木✧カクレミノ✧モチツツジの手触り(ビロードのよう) 

✧ハマヒサカキ✧ホタルカズラの葉っぱ(ザラザラ)✧テイカカズラの花✧ネズミモチの花✧ヤマグワの果実 

５. 参加者の感想 
・明るい広葉樹の中、気持ちが良かった 
・最後までいたのは久しぶり、帰りの下り坂が怖かった 
・何回来ても新しい発⾒かあり、ムシコブの尖りは初めて⾒た、いろいろ学びがあり楽しい 
・歩いていろいろ教えてもらい楽しかった、⼜機会があれば参加したい 
・ハイキングでよく来るが、花の名前は知らないが⽊の名前も友だちに教えたい 
・盛りだくさんの話で、帰ってからまとめたいです 
・頭がいっぱい⼀杯です、緑の中を歩けて良かった 
・よく歩いているが桜の⽊以外は何も分からなかったが教えてもらい良かった、⼜来たいです 
・すごく楽しかったです、カクレミノの⽊の葉がグー、チョキ、パーで、気にいった、飾りたいです 
・普段は⼭菜とか⾷べることばかり、これからは⽊、花も勉強したい 
・よく⼭登りしているが同じような⽊も、⼀つずつ表情があり名もある事に気づいた 

以  上 (⽂責 シゲチャン) 


