
20２６年度 枚岡 NC ６月行事報告書 

    2026.6.24 写真（石田・石井）文（石井） 

①行事名 「アジサイ園ハイク」 

②ねらい 

  ・初夏に咲く花を中心に観察し額田園地アジサイ園を目指してのハイキングを楽しむ 

③実施日 202６年６月２１日（日） 午前 9 時 30 分～1６時１０分  

④場所（コース） 

  枚岡公園事務所～双子塚～額田園地～双子塚下～コブシの辻～枚岡公園事務所前 

⑤参加者  一般参加者１５名 スタッフ６名 枚岡公園事務所２名 ドングリの会 1 名 

                                  計 24 名 

⑥観察会内容 

 ９：３０ はじめの会 ・会長挨拶・スタッフ自己紹介・参加者の自己紹介 

・本日の流れと留意事項 

  ９：５０ 準備体操 

  

 

 

 

 

 

 

 

９：５５ 朝方まで降っていた雨もすっかり上がり、青空が広がってきた。 

風が強く集合場所では上から、はらはらとネムノキの花や葉が落ちてくる中での開始 

となった。ネムノキの花を手に取ってもらって眠っている葉の様子や花のつくりを説 

明する。 

クチナシの花が咲き始めよい香りが漂っている。ヒメユズリハの若い果実や落ちて 

いるモクゲンジの雄花の面白い形や色に注目していただく。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 【ネムノキの雄しべの花粉】  【ヒメユズリハ 果実】 【モクゲンジ 雄花】        

 

１０：２０ 風がここちよい、中展望でしばし休憩。やっぱり大阪城を探してしまう。 

 今回は木を覆っているつる性の植物がたくさん目に入る。ノブドウやアオツヅラフジ

の花、木にへばりついて上まで登っているナツヅタを見ながら額田山展望台北の分岐



に到着。ここはササが刈り取られた後にコイケマやオオカモメヅルが花を咲かせてい

た。小さい花だが拡大写真を見ていただくと可愛い！！と声が上がる。 

   

       

 

 

 

 

 

 

  【アオツヅラフジ】     【コイケマ】        【オオカモメヅル】 

 

１１：００ 双子塚から摂河泉展望コースに入る。ここからは細い山道。説明の場所が

限られるため伝言ゲームのように観察を進める。「白いのはオカトラノオ、足元にコマ

ツナギ、突っ立ているナガバハエドクソウ、上にはゴンズイの赤い果実。」の説明の間

に「後ろから登ってこられます、片側によけて～、前からハイカーで～す。」などの大

きな声が参加者の中からも聞こえてきた。何人、追い抜かれすれ違ったことか。 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 【ナガバハエドクソウ】     【ゴンズイ果実】    【タタラ山 給水タイム】 

 

１２：２０ 摂河泉・らくらく登山道出合到着  やっと昼食。 

 食後、イワガラミやノリウツギを観察しながら、ぬかた園地へと向かう。 

緩い上りのアスファルトの道をのんびり歩く。途中紫色のムラサキニガナ、シオデ 

の雄花、ヤブニッケイの複雑な花のつくりやちょっと珍しい葉の付き方を観察する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  【ムラサキニガナ】       【シオデ】      【ヤブニッケイ】 

 



１３：０５ アジサイが両脇にチラホラ見えだすとすぐに額田園地。 

 トイレ休憩とアイスクリーム休憩をしばしとる。 

 青い色のアジサイの道を歩きながら、「なぜ日本には青いアジサイが多いのだろう」 

「アジサイの本当の花はどこだろう」「シチダンカは幻の花か」｛アジサイは木か草 

か」などの話やクイズを楽しんでいただいた。 

 いつもの場所では総勢 2３人で記念撮影。 

 

 

 

      

 

 

 

 

   【アジサイの話】     【セイヨウアジサイ】   【クイズタイム！】 

 

     【みんなで、たっぷり自然を楽しんでます。はい、チーズ！】 

 

１４：００ 生駒山上からケーブルで下山組と歩いて帰る組に分かれ、下山開始。 

   あっという間に昼食場所に着き、摂河泉コースに入る。朝の雨の影響で足元はぬか 

るんでいたので慎重に足を運ぶ。みなさんお元気で軽快に下り、双子塚下に到着。 

   ここから朝とはコースを変え額田展望台南からコブシの辻に向かった。お目当ての 

   タツナミソウはすでに終わり、タイサンボクの花は蕾だったが。無事に事務所前に 

   帰着できた。お疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【下山途中、あと少し・・】 【大きな蕾のタイサンボク】   【公園所長のお話】 

 

１６：００ 終わりの会をし、参加者の方々の感想をいただいた。 



 

【参加者のご感想】 

★初参加です。色々な草木の話を勉強させて貰いたいと思い参加しました。これからも参加

したいです 

★春に初参加。お花の説明とかもあり皆さんと歩くと一寸ワクワクして写真を沢山撮りまし

た 

★今回は今まで来た時よりも歩く距離が長く感じたのは年のせいか。でも相変わらずアイス

は美味しかった 

★色々と教えて頂いたが、聞いてもまたすぐ忘れてしまう、また寄せて頂きたいと思います 

★紫陽花の素晴らしさも堪能できて、本当に楽しかった 

★お天気も良くて、気持ちの良い風で、楽しかった。講師のまいちゃんの話、何度聞いても

いい話でした 

★去年から行きたいと思っていた、友達と行くのも山登りの経験ないので怖いなと思ってい

たが今回参加できて楽しく、いろいろ草花のことも教えてもらい良かったです 

★久しぶりの山登りで心配でしたが、あっという間にたどり着けてよかった。ただ、久しぶ

りに登山靴を履き、行きは左、下りは右の靴底が外れ、いろんな方に助けていただいて、な

んとか戻ってこられました 

★初めてのアジサイ観察はとても楽しかった。また来年もよろしくお願いします 

★皆さんと一緒だったので行けました。また来年も行きたいです 

★勉強になりました。2 回目の参加で中級ハイクと言うことで上まで歩けるかと心配でした

が、楽しかったです 

★この辺は登っているのですが、木や花の名前はわからず、写真だけ撮るという感じでした

が、聞いたらすぐに「あ、これはね」と教えてもらい、本当に楽しく過ごせました。あと紫

陽花をルーペで見たら、すごく綺麗やし、こういう楽しみ方もあるんやと思い、勉強になり

ました 


