
2023 年 8 月 27 日 

こどものための海の生き物体験 新舞子浜マテガイ観察会 

 

スケジュール 

8：15 受付開始 毎日新聞ビル前でスタッフがお待ちしています。 

8：30 バス出発 （駅などでトイレをすませて集合してください） 

9：30 垂水パーキングエリア トイレ休憩 

10：45 新舞子浜到着（現地集合の方と「海の家」の前で合流） 

海の家「海岸物語」にチェックイン。貴重品以外の荷物を置く。 

スケジュール、観察内容について説明をおこないます。 

10：55 プログラム１「スナガニの観察と貝がら拾い」に出発 

     ・水には入りません。（砂浜でのプログラム） 

     ・持ち物：歩きやすい靴、帽子または日傘、水筒、あれば双眼鏡、貴重品 

・貝がら拾い用のバケツをお子様に 1 つずつお貸しします。 

12：15 「海岸物語」に戻って昼食 （昼食は各自ご持参ください） 

     ・着替えをされる方は、この時間にお済ませください。（水着、濡れてもよい服装） 

     ・空いた時間に、拾った貝の名前を調べましょう。海にはまだ行かないでね。 

13：15 プログラム２「マテガイの観察」に出発 

     ・基本的に、水には入りません。（入る場合は足首まで。手足は砂だらけになります。） 

     ・持ち物：濡れてもいい履き物、帽子または日傘、水筒、貴重品 

     ・マテガイを入れるバケツはお貸しします。 

     ・マテガイ以外の生き物も探しましょう。 

     ・お子様には保護者の方がついて、安全管理をしてください。 

・疲れたときは、海の家で休憩ができます。（お子様は保護者と一緒に行動してください。） 

・別行動をされる場合は、必ずスタッフにお声かけ願います。 

15：00 集合。観察した生きものについてふりかえり、まとめ。 

15：15 「海岸物語」にてシャワー、着替え、帰り支度 

15：50 バス出発（現地集合の方はここで解散です） 

17：00 明石サービスエリア トイレ休憩 

18：30 毎日新聞ビル前にて解散予定 （交通事情により遅くなる可能性があります） 

 

  



服装・持ち物等について、 
 

（安全対策）マスク、酔い止め 

・ 救急セット（一般的なもの）、熱中症対策の急速冷却材を用意しています。 

・ 必要な方は酔い止めをご用意ください。 

・ 海の家「海岸物語」を予約しています。疲れたとき、体調がすぐれない時は、休憩してください。 

・ 熱中症対策のため、屋外プログラムでは適宜水分補給を行ってください。（30 分に１回程度） 

 

（服装）帽子または日傘、マリンシューズ等、タオル 

・ 基本的に水には入りませんので、服装に制限はありません。 

・ ラッシュガード、ハーフパンツ、水着等の濡れても良い服装がおすすめです。 

・ 靴は、マリンシューズがおすすめです。クロックス、運動靴でも OKです。 

・ ビーチサンダル、裸足は禁止です。（貝がらやスコップで指や足首をケガする恐れがあるため） 

・ 日焼け、及び、熱中症対策として、長袖の服や日傘が有効です。 

・ 日焼け止めクリームは、海の生き物に悪影響がある場合がありますので、水に浸かる部分への使用は

避けてください。 

・ 活動終了後に海の家でシャワーを使用できます、タオルなどご持参ください。 

・ 小雨決行ですので、雨天が予想される場合はレインコートをご準備ください。 

 

（飲食物）お弁当、水筒、おやつ 

・ お弁当は室内で食べますので、昼食時にレジャーシートは不要です。 

・ 近くに自販機がありますので、お茶などを追加購入することは可能です。 

・ 海の家にて軽食も販売しています。 

・ 屋外プログラムでは、ミニリュック、ウエストポーチなど、両手を使える状態で持ち物を管理してく

ださい。また、水筒は必ず携帯してください。 

 

（観察用具）塩(容器入り)、軍手、保冷容器、あれば双眼鏡、貝の図鑑、スコップ 

・ 貝がら拾い用のバケツ、持帰り用チャック袋はご用意します。 

・ スナガニを観察するときに、手で砂を掘って捕獲するので軍手の着用をおねがいします。 

・ 双眼鏡はカニの観察にあれば便利ですが、なくても差し支えありません。 

・ マテガイを採るための、塩（容器入り）は参加者の方がご準備願います。（参加人数分） 

・ マテガイの穴をさがすための「じょれん」は班に 1 つずつ用意します。スコップ、移植ごてなどをお

持ちでしたら、ご持参ください。 

・ マテガイを入れるバケツ（家族に 1つ）はこちらでご用意します。 

・ マテガイは、観察したあと持ち帰ることができます。（食用、調理方法はスタッフまで） 

・ マテガイを持ち帰る場合、保冷容器と保冷剤が必要です。現地にて保冷バッグ 500円、保冷剤 100

円で購入できます。（必ず採れるとは限りませんので、ご了承ください。） 

 



・塩（容器入り）の例 

塩は、容器に入れた状態でご準備

願います。フタは、紛失しやすいの

で本体とつながってるものが便利

です。塩はサラサラのタイプが詰

まりにくいです。残った塩は詰め

替え用としてお持ちください。 

 

 

・保冷容器・保冷バッグの例 

マテガイを持ち帰るため保冷容

器か保冷バックをお持ちくださ

い。保冷剤は現地にてお買い求め

可能です。（100 円） 

 

 

 

 

 

海以外での注意事項 

・ 朝に体調のすぐれない場合は、参加を見合わせていただくようにお願いします。 

・ マスクは着用しなくてもかまいません。（着用しても OKですが、熱中症にご注意ください） 

・ バスで気分が悪くなった場合は、お早めにスタッフにお知らせください。 

・ バスの車内にゴミを残さないでください。 

・ 記録用に、活動の様子の写真を撮影させていただきます。参加者の皆様にも、後日、共有させて頂く

予定です。撮影に問題のある方は、スタッフまでお申し付けください。 

・ 保険に加入しておりますので、集合場所までの移動時も含めて、怪我をされた場合などには必ずご連

絡ください。ただし熱中症は保険の適用外となりますのでご了承ください。 

 

海での注意事項 

・ プログラム中は、班行動です。別行動をされる場合には、必ず事前にスタッフお声かけください。 

・ 水に入るのは足首までです。 

・ 危険な生き物に注意してください。（知らない生き物は、むやみに触らずスタッフに確認して下さい。） 

・ 岩場を登るの危険ですので、岩場へは登らず周りから観察するようにしてください。 

・ トイレ、及び、休憩に行かれる場合は、行く前と戻られた時にスタッフにお声かけください。 

・ じょれんは、角が鋭く、たいへん危ない道具です。振りまわしたり、大きく振り上げたりしないでく

ださい。スタッフから見て、使い方が危険だと思われる場合は、使用を制限させていただく場合があ

ります。未就学児のお子様は保護者の方と一緒に使っていただくこととします。 



今回は、休憩、着替え、シャワーのために、海の家「海岸物語」を利用します。（海の家の費用は、参加

費に含まれています。） 

ホームページはこちらです。ゆっくり休憩できそうですね。 

 http://kaigan-m.com/ 

 

 

 

 

【集合時刻・場所について】 

「毎日新聞ビル前」に 8:30 までに集合してください。 

以下の地点で受付をしております。 

Google マップ https://goo.gl/maps/TLzBEBFMdY2SLqg6A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

大阪駅、梅田駅、東梅田駅、西梅田駅方面からお越しの方は、地下道を通ってきてください。西梅田オオ

サカガーデンシティのつきあたり「6-10 出入口」を上がったところ【地上】で受付をしております。 

 

 

 

 

 

 

 

JR 福島駅、阪神福島駅からお越しの方は、地上からお越しください。交差点「梅田２中」の西北角が集

合場所です。地図ではわかりにくいかと思いますので、わからない場合は、おはやめに下記担当スタッフ

にお電話ください。 

担当スタッフ 中村（なかむら）080-1414-4171 

集合はここ！ 

 

←Google マップ 

QR コード 

http://kaigan-m.com/
https://goo.gl/maps/TLzBEBFMdY2SLqg6A


・ 受付開始は 8：15です。8：30までに余裕をもってお越しください。 

・ 他のバスツアーの受付と重なる場合がありますので、ご注意ください。 

・ 遅刻、キャンセルの場合も、上記連絡先に必ずご連絡ください。 

・ なお、バスツアーですので、遅れての参加はできません。8：45 までに集合場所にお越しになれな

い場合は、どのようなご事情であってもお待ちすることは致しかねますのでご了承ください。 

・ 受付では、お名前の確認と、参加費の集金をさせていただきます。できるだけお釣りのないようにご

用意ください。参加費は、おとな 3,050円、3 歳～小中学生 1,550 円、2歳以下は 550円とさせ

ていただきます。（No ぺ割が適用できる場合には、１人 50円を割引いてご計算ください）現地集合

の方は、大人 1,500円、こども 900 円です。 

・ 解散は 18：30を予定しておりますが、交通事情により遅れる場合があることをご了承ください。 

 

No ぺ割とは 

海洋プラスチック問題への対応の一環として、ペットボトルの使用削減を推奨しています。 

ペットボトルを持って来なかった方は 1人あたり 50 円を割引させていただきます。 

（ペットボトルを水筒として使用している場合も適用します。） 

観察会当日はぜひ繰り返し使用できる水筒を持参してください。 

 

【実施判断について】 

悪天候などにより、プログラムを中止する場合には、前日の夜までにメールにて連絡いたします。 

また、当日の朝に中止の判断をした場合は、６：３０までに電話にて連絡させていただきます。 

小雨については、決行とします。 

キャンセル、人数変更の場合は、必ずお知らせください。前日までのご連絡はメールでお願いします。

また、発熱等、風邪の症状がみられる場合はツアーへの参加を見合わせていただくようにお願いします。

当日の遅刻、キャンセル等の連絡などは、下記担当スタッフまでお電話下さい。  

担当スタッフ 中村（なかむら）080-1414-4171 

 

では、気をつけてお越しください。お会いできるのをスタッフ一同楽しみにしています。 

 

主催 公益社団法人大阪自然環境保全協会（ネイチャーおおさか） 

住所 〒530-0041 大阪市北区天神橋 1-9-13 ハイム天神橋 202 

電話 06-6242-8720  ホームページ http://www.nature.or.jp/ 

      メールアドレス misaki@n-osaka.jp   担当責任者：田中広樹 

旅行会社 株式会社ライフサポート関西 

住所 〒540-0012 大阪市中央区谷町 2-3-1第 2 ターネンビル 5階 

電話 050-3577-0111 

 

＊この事業は、令和５年度「子どもゆめ基金」の助成を受けて実施します。 

http://www.nature.or.jp/

